Feerni
Virding
Metnadur I’I - | | ®

Argangur
8. bekkur.

Markmid
Sja Adalnamskré grunnskola: Iprottir - likams- og heilsursekt 2007.

Inntak nams

Inntak nams skiptist i boltaiprottir, hefdbundna leikfimi og prekaefingar. Mikil ahersla &
ad nemendur leeri ad spila og taka patt i hopiprottum og spili heidarlega. brekpjalfun
og lidleiki eru ahersluatrioi.

Kennsluskipan
Nemendur i 8. bekk meeta i iprottir 3 sinnum i viku eftir lotukerfi.

Namsmat
Préf og arangur nemenda metinn eftir frammistéou i timum.

Kennsluskra Olduselsskéla
2009 - 2010




Argangur
9. bekkur.

Markmid ]
Sja Adalnamskra grunnskola: Ipréttir — likams- og heilsureekt 2007.

Inntak nams

Inntak ndms skiptist i boltaiprottir, hefdbundna leikfimi og prekeefingar. Mikil ahersla &
ad nemendur leeri ad spila og taka patt i hop- og einstaklingsipréttum og spili
heidarlega. bPrekpjalfun og lidleiki eru &hersluatrioi.

Kennsluskipan
Nemendur i 9. bekk maeta i 2 kennslustundir & viku allt skélaario.

Namsmat
Prof og arangur nemenda metinn eftir frammistédu i timum

Kennsluskra Olduselsskéla
2009 - 2010




